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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения "Побединская средняя общеобразовательная школа" (далее 

- учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального казённого  

общеобразовательного учреждения "Побединская средняя общеобразовательная школа", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В 2024-2025 учебном году разработка основной образовательной программы 

основного общего образования (далее — ООП ООО) осуществляется в соответствии со 

следующими основными федеральными нормативными и методическими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 

08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»1. 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

6. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ». 

7. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»). 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
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1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

11. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

12. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

13. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

14. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020№ 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

15. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

16. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

17. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 

(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный 

центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

18. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

19. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

20. Методические рекомендации по обеспечению санитарно- эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой).                                                                              

21.Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

22.Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 
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13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

23.Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

24.Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 

образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный 

институт педагогических измерений» и размещенные на сайте 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko. 

 

 

При разработке основной образовательной программы ООО МКОУ « Побединская СОШ» 

предусмотрела непосредственное применение при реализации обязательной части 

образовательной программы основного общего образования федеральных рабочих 

программ по учебным предметам: 

 «Русский      язык»,       «Литература»,       «История»,       «Обществознание», 

«География» и «Основы безопасности и защиты Родины» и «Труд (технология)». 

Учебный год в муниципальном казённом общеобразовательном учреждении "Побединская 

средняя общеобразовательная школа" начинается 02.09.2023 и заканчивается 26.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 В обязательной части учебного плана ФГОС ООО (11.33.1) определены обязательные 

для изучения предметные области, учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы, учебные модули 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации родная 

литература 

 Родная литература 

Иностранные языки Английский  язык 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия  

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


Введение в новейшую историю 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура Физическая культура 

 

  Предметная область «Родной язык и родная литература» не реализуется т. к родителями 

(законными представителями) язык из числа языков народов Российской Федерации (кроме 

родного русского языка) не выбран. При изучении предметной области «Русский язык и 

литературное чтение»  часть часов отводиться на изучение «Родного языка и родной 

литературы». 

   Учебный план  предусматривает освоение содержания обязательной предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее — ОДНКНР). (5,6 класс). 

В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные учебные 

предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), 

«Информатика» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» 7-9 классы. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных учебных 

предметов «История России. Всеобщая история» (5-9 классы), Введение в новейшую историю 

(9 кл.),«Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы). 

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные учебные 

предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы). 

В предметную область «Иностранные языки» включен обязательный учебный предмет 

«Английский язык» (5-9) классы.  

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» (5-8 

классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы) 

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет «Технология 

(труд)», построенный по модульному принципу с учетом возможностей общеобразовательной 

организации (5-9 классы). 

Предметная область «Физическая культура и «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и 

«Основы безопасности и защиты Родины» (5-9 классы). 

При проектировании предметных результатов освоения обучающимися образовательной 

программы по физической культуре учитывается, что предметные результаты должны 

отражать формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих и корригирующих 

упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и 

режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приемами и 

физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в 

разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного 

опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, в том 
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числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» (п.п. 5 п. 11.8 ФГОС ООО). 

В соответствии с СанПиН рекомендуется проводить не менее 3-х учебных занятий физической 

культурой в неделю (по 2 часа в урочной и по 1 часу во внеурочной форме), предусмотренных 

в объеме общей недельной нагрузки, для удовлетворения биологической потребности в 

движении независимо от возраста обучающихся.  

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» в 5 -7 классах формируется за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений . 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает в 

себя предметные области: 

 «Русский язык и литература ».  Данное направление реализуется программой «Родная 

литература» в 5 и 8 классе. Необходимость в реализации этой программы обусловлена тем, что 

все обучающиеся 9 класса сдают устный экзамен по русскому языку, где они должны показать 

свое умение пересказывать текст, вести беседу, грамотно выстраивать свою речь. 

 «Общественно - научное направление» Представлено программой регионального компонента 

«География Томской области» в 8 и 9 классах, которая обеспечивают знакомство обучающихся 

с особенностями физического, экономического и исторического развития Томской области. 

«Занимательная география» в 5 и 7 классах, «Введение в новейшую историю» в 9 классе. 

«Естественно – научные предметы» представлены программами: «Экология Томской области» 

в 6 и 7 классах. Программы направлены на отработку навыков и умений лабораторного 

практикума и формированию экологической культуры школьников. 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлены программами 

«Основы безопасности и защиты Родины» в 5 -7 классах 

Предметная область «Технология» представлена программой «Занимательная графика» 

    При пятидневной учебной неделе количество часов на предметную область «Физическая 

культура» составляет 2 часа, третий час реализован за счет внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года 34 недели , продолжительность урока во всех классах не 

превышает 40 минут( п.10.9 Сан ПиН 2.4.2.2821-10) 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана в 5-9 классах в 

соответствии п. 10 ч. 3 ст. 28, ч. 2 ст. 30 ч. 1 ст. 58 Федерального закона № 273-ФЗ . 

Сроки промежуточной аттестации указывают в календарном учебном графике и учитывают 

при составлении расписания (п. 19.10.1 ФГОС ООО). Формы промежуточной аттестации 

отражают в учебном плане основной образовательной программы образовательной 

организации (п. 9 ст. 2, ст. 58 ч. 1 ст. 58 Федерального закона № 273-ФЗ; п. 19.3 ФГОС НОО). 

Обучающиеся с ОВЗ имеют право на особые формы проведения промежуточной аттестации (п. 

2.9.9 ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ). Возможность использования особых форм 

промежуточной аттестации следует также из требования гибкой смены образовательного 

маршрута при получении основного общего образования обучающимися с ОВЗ (п. 1.10 ФГОС 

НОО для обучающихся с ОВЗ). 

Система оценки планируемых результатов освоения адаптированной основной 

образовательной программы основного  общего образования базируется на приоритете 

динамики индивидуальных достижений. 

Дату и время контрольно-оценочной процедуры фиксируют в расписании учебных занятий (п. 

19.10.1 ФГОС ООО). 

Во внеурочную деятельность включены курсы: 

«Разговоры о важном» (Программа направлена на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре.) 

«Россия - мои горизонты» (Программа направлена на формирование готовности школьников 

к осознанному выбору направления продолжения своего образования и своей будущей 

профессии, осознание ими важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и в непрофессиональной деятельности, развитие их ценностного отношения 

к труду как основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в завтрашнем дне). 

«Хоровая студия» (Программа направлена на развитие творческих способностей и 
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нравственного становления детей младшего школьного возраста посредством вовлечения их в 

певческую деятельность). 

«Школьный музей» (Программа направлена на активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов, учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной 

к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность, реализацию добровольческих инициатив). 

«Театральная студия» (Программа направлена на развитие личности ребенка, на 

формирование воспитательно-образовательной работы с детьми, основана на психологических 

особенностях развития школьников). 

«Практическая география» (Данный курс предполагает отработку тех умений и навыков, 

которым мало времени уделяется в основной программе учебного предмета «География», 

углубленное изучение некоторых вопросов, повторение некоторых тем, требующих особого 

внимания, решение задач, а также подготовку учащихся к сдаче экзамена по географии в 

форме ОГЭ.) 

«Мир спортивных игр» (Программа направлена на развитие двигательной активности 

обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств 

и показателях физической подготовленности, формирование потребности в систематическом 

участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях). 

«ЦГО» (Программа направлена на формирование основ патриотизма, воспитание качеств 

человека, которые составляют основу его коммуникативной, гражданской и социальной 

активности, развитие творческих способностей, воспитание уважения к культуре и истории 

семьи). 

«В мире профессий (Программа направлена на формирование готовности школьников к 

осознанному выбору направления продолжения своего образования и своей будущей 

профессии, осознание ими важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и в непрофессиональной деятельности, развитие их ценностного 

отношения к труду как основному способу достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне). 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 
5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 Диктант  

Литература 3 3 2 2 3 Сочинение  

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 Тестирование  

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 Контрольная работа 

Алгебра 0 0 3 3 3 Контрольная работа 

Геометрия 0 0 2 2 2 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 Контрольная работа 

Информатика 0 0 1 1 1 Тестирование  

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 Тестирование  

Обществознание 0 1 1 1 1 Тестирование  

География 1 1 2 2 2 Тестирование  

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 Контрольная работа 

Химия 0 0 0 2 2 Контрольная работа 

Биология 1 1 1 2 2 Тестирование  

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 Творческая работа 

Музыка 1 1 1 1 0 Творческая работа 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 1 1 Тестирование  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 0 0 Тестирование  

Итого 27 29 30 31 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       
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Занимательная география 0.5 0 0.5  0 0 

ОБиЗР 1 0.5 1  0 0 

Родная литература 0.5 0 0  0.5 0 

Экология Томской области 0 0.5 0.5  0 0 

География Томской области 0 0 0  0.5 0.5 

Черчение. Компьютерная графика 0 0 0  1 0 

Введение в новейшую историю 0 0 0  0 0.5 

Итого 2 1 2  2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32  33 33 

Количество учебных недель 34 34 34  34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088  1122 1122 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казённое  общеобразовательное учреждение «Побединская средняя общеобразовательная школа» 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 0 1 1 1 1 

В мире профессий 1     

Хоровая студия 0 0 1 0 0 

Школьный музей 0 0 0 1 0 

Театральная студия 1 0 0 0 0 

Практическая география 0 0 0 0 1 

Мир спортивных игр 1 1 1 1 

ЦГО 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 4 4 4 4 
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