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[lpumepHoOe aecATUAHEBHOE MEHHO

ana obyvarowmxca 5- 11 Knaccos



NEPBAA HEAENA

BTOPAA HEQENA

Nepsbiit geHb NMoHeaeNbHUK PN Meps.blit geHb MoHeaeNbHUK PN
Ne HaumeHoBaHue 6aoaa Buixon No HaumeHoBaHue bnoga Biixoa
6ar0pa 6noaa
1. |Kama monovHas ¢ kpynoii (MaHHas) 230 1. |MakapoHsl OTBapHbIE C CBIPOM 220
2. [Macno cnuBO4YHOE OPLHAMH 10 2. |Macno cnMBOYHOE NOPLHAMHA 10
3. [Crip TBepAbIH DOpLUHAMH 20 3 |Xneb mueHHUHbIH 60
4, |Xneb nmeHnYHbI 60 4 |Kakao ¢ MonokoM 200
5. |Yaif c caxapom HJIH JIMMOHOM 200 5 |MorypT HaTypanbHbiii 110
WUtoro: 520 Wroro: 600
Bropoii aens BropHuk Bropoii nens Bropuuk
Bbixoa, Bbixopg,
Ne HaumeHoBaHWe 61r0aa Ne HanmeHoBaHue 6at04a
6aoaa Bbatoga
2. |[Miope kaprodensHoe 180 1. |Cynsw 150
3. |Kotrnera U3 roBaaMHI 100 2. |Kawa rpedneBas pacchinyaras 180
4, |Komnort u3 cyxo(pyKkTos 200 3. |Xned mumeHnuHblii 60
5. | Xneb miueHHyHbIH 60 4, |Yaii ¢ caxapoM WJIH JIMMOHOM 200
WUroro: 540 WUroro: 590
Tperuii gens Cpena TpeTnii nens Cpena
Bbixon Bbixon,
No HaumeHoBaHue Baona Ne HaumeHoBaHue 6al0aa
611043 6nona
1. |Bunerper oBowIHOM 100 1. |OmuieT HaTypanbHbIit 130
2. |MakapoHbl OTBapHBIE C CHIPOM 220 1. |3anexanka us meopoza (3AMEHA) 200
2. |Onaovu ¢ dscemom (3AMEHA) 220 2. |Macno clIMBOYHOE MOPLHAMH 10
3. |Macno cJIHBOYHOE MOPLUHUAMH 10 3. |CeIp TBep bl NOPLHOHHBIMH 20
4, |Xneb mmeHUIHbIH 60 4 | Xneb® mueHnyHLI 60
5. |Kakao ¢ momokoM 200 5. |Yaii ¢ caxapoM WK JHMOHOM 200
WTtoro: 810 6. |Mnoapl ceexue aAbnoko 150
WUtoro: 770
YerpepThlii Aenb YeTBepr YereepToiii geHs YeTBepr
Ne HaumeHosaHue Baroga BoixoA Ne HanmeHoBaHue 6atoga Beixoa
6nona 6aoaa
1. [’Kapkoe no nomamuemy (A3V) 250 1. |ITiope kaptodensHoe 180
3anexanxa kapmodhenvnaa ¢ Macom
1. |(3AMEHA) 250 2. |Kypuua otsapHas ¢ coycoMm 100
2. |OBouM HaTypajibHblE CBEXKHE 100 3. |Xne® nueHH4HkIH 60
3, [Xneb nmeHUYHBIH 60 4. |Yaii c caxapoM WIH JTUMOHOM 200
4, |Yaii c caxapom WIH TUMOHOM 200 5 |OBomu HaTypajibHbIE OTypel CBOXKHE 100
WUtoro: 860 WUtoro: 640
MMateiit aens [IaTHHLA IIsTeiil Aens [IaTHHLA
Beixon, Bbixop,
Ne HavumeHoBaHue baroaa Ne HanmeHoBaHue Bnroga
6nona 6ato0aa
KoTtnetsl pybneHHbIE W3 MTHILBI CO
| |cMeTaHHBIM COYCOM 150 1. |Ilnos ¢ KypHLEeH oTBapHO#H 250
2 |MakapoHsl OTBapHbIe 180 2. |Xneb mmenmaHbIH 60
3 | Xneb nueHnyHbIH 60 3. |Kaxkao c Mmonokom 200
4 |KodeiiHblit HAMUTOK HAa MOJIOKE 200 Wroro: 510
WUroro: 590
B cpeaHem 3a Hepeno 664 B cpegHem 3a Hepenwo 582
CymmapHbiii 06bEm 6ntog He meHee 550 rp. DaKTUYECKU B CpeAHEM 33 LUKA 643
3320 3110




[Tpuém nuiu

Haumenosauue 6miona

Macca
MOpPLUH

ITuwiessie BelecTra

DJHepreTH
Jeckas

LHEHHOCTb

Ne
peuLenTypsl

Henens 1

Kama _soh.mop_mmm ¢ Kpymnoi ?m::m@ 230 7,02 _w.,w 37,23 288 181
Chip TBepIBIi NOpLMAME 20 4,6 5,9 71,7 15
Macno ciuBo4HOE NOpLMAMU 10 0,1 7,2 0,1 65,7 14
Xneb mmeHHYHBIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 TP
Yaii ¢ caxapom HIIH 4aii C JIAMOHOM 200 0,70 0,00 15,00 60,00 376
HTroro 3a 3aBTpak: 520 17,15 26,00 81,34 625,66
Hroro 3a 1 nenn: 520 17 26 81 626
[Ipuém nmuimu HanmeHoBanue 6mona iatka ORERIoR Fenp; :mo_mmn -
MOPLMH B K A% LEHHOCTh | PELENnTypsl

Henens 1

[Tiope kaprodensHoe 180 3.91 11,54 22,66 217,80 128
Kotnera u3 rossgusbl 100 14,40 20,50 12,00 292,00 268
Komnort u3 cyxodpykros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 349
Xneb numeHUYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 IIP
Hroro 3a 3aBTpax: 540 23,71 32,73 95,65 782,88
Hroro 3a 2 neub: 540 23,71 32,73 95,65 782,88




[Ipuém numm

HanmeHoranue Omona

Macca
MOPLHH

[Tuinessie BemecTra

YecKas

Ne

b

XK

by

LEHHOCTh

peLenTyphl

Henensn 1

Bunerper oeouiHoii 100 1.4 10,04 7,29 125,2 67
Onaneu ¢ noBuLIOM 220 17.15 16,52 96,06 600,88 401
3aBTpak Maco ciMBOYHOE MOPLHAMH 10 0,1 7,2 0,1 65,7 14

Xneb meHHYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 P
Kaxkao ¢ mosniokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 382

Hroro 3a 3aBTpak: 590 27 38 150 1051

Hroro 3a 3 nenn: 590 27 38 150 1051

[Tpuém nuiun Haumenoanue 6miosa e Lol :mo_mmu N
nopLuu b K v LEHHOCTh | PELenTypbl

Hepenn 1

XKapkoe o nomarmemy 250 23,13 28.83 23,68 421,00 259
Ogouy HatypaneHele (orypeu) WIIU 100 0,8 0,1 1,9 12 71
3aBTpak OBoum HaTypasbhble (MOMHIOP) 100 1,1 0,2 3.8 2 71
Xneb niueHHYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 [P
Yaii ¢ caxapoM HITH Yail ¢ JIMMOHOM 200 0,70 0,00 15,00 60,00 376
Hroro 3a 3aBTpak: 610,0 294 29,5 69,6 6333
Hroro 3a 4 1enb: 610 294 29,5 69,6 633,3




3anekanka KapTodelbHas ¢ MICOM 250 29.72 37.30 35,37 580,52 284

Ogowy HatypansHbie (orypeu) HITHA 100 0,8 0,1 1,9 12 71

3asTpax Opouu HatypansHbie (noMuaop) 100 1,1 0,2 3.8 22 71

XI1ed nueHHYHBIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 1P

Yaii ¢ caxapom WK 4aki ¢ THMOHOM 200 0,70 0,00 15,00 60,00 376
Hroro 2a 3aprpak: 610 36,0 38,0 81,3 792,8
Hroro 32 4 nenp: 610 36,0 38,0 81,3 792,8

ITpuém mum Haumenosanue 6mona Maoen i snemmm e

1opUHH B K v LIEHHOCTB | PELENTypBI

Hepnens 1

302,00

KoTnetsl pyGieHHEIE H3 KyPHLIBI C COYCOM 16,68 21,36 20,02 294
MakapoHbl OTBapHbIe 180 6,55 6,95 36,54 234,80 202
3aBTpak
Xneb neHuyHsIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 [P
Kodweiinslit Hanurok 200 3,07 2,68 15,90 100,60 379
Hroro 3a 3aBTpak: 590 31,14 31,59 101,44 777,68
Hroro 3a 5 genn: 590 31 32 101 778




Macca ITumessie BenecTra :.moz.&. No
[Mpuém nuiwm HaumenoBanue bmroa
MOPLHH B K v LIEHHOCTh | peLenTypsbl
Hepnens 2
MaxkapoHbl OTBapHBIE C CHIPOM 220 14,80 17,49 37.52 276,00 204
Maciio cnuBoYHOE MOPUHAMH 10 0,1 7.2 0.1 65,7 14
3aBTpak Horypr HatypanbHbiii 110 3,8 3 11,4 88 [P
Xi1eb rnieHnYHbH 60 4,74 0,60 28,98 140,28
Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 382
Hroro 3a 3aBTpak: 600 27,47 31,83 95,61 688,60
Hroro 3a 1 genn: 600 27 32 96 689
. Macca [Tumessle BewecTsa xon_mmm No
[Ipuém nuumm Haumenosanue Giroga
MOPLIUH B K \% LIEHHOCTH | PeLenTypsbl
Henensa 2

I'yndAm U3 ropsiAMHE 100/50 14,55 16,79 2,89 221 260
3aBTpak Kaa rpeynesas pacceinuaras 180 9,96 10,74 39,86 315,00 171
Xneb nmiueHHYHBIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 [P
Yaii ¢ caxapom HIIH 4aii ¢ JIMMOHOM 200 0,70 0,00 15,00 60,00 376
Hroro 3a 3aBTpak: 590 29,95 28,13 86,73 736,28
Hroro 3a 2 nenn: 590 30 28 87 736




JHepreTH
Tpuém mumm Haumenoanwe 6mona Macea i eeRa e
NOPLIKH B WK v LeHHOCTE | PELENTYPBI
Hepens 2
OmIeT HaTypalbHBIH 130 12,08 21,52 2,29 251,03 210
Macno cnMBoYHOE MOPIMAMHU 10 0,1 7,2 0,1 65,7 14
TapipEe CrIp TBep/IBIH NOPLUHAMH 20 4.6 5,9 71,7 15
[Tnoxsr ceesxwHe (A06M0K0,MaHapHH,baHaH) 150 0,6 0.6 14,7 70,5 338
Xneb mumeHHYHBIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 I1P
Yaii ¢ caxapoM WK Yai ¢ JUMOHOM 200 0,70 0,00 15,00 60,00 376
Hroro 3a 3aBTpaK: 570 22,81 35,82 61,10 659,19
Hrtoro 3a 3 genn: 570 23 36 61 659

Hepens 2

3arnekaHka M3 TBOpoOra 220 32,12 24,32 58,53 513,40 223

Macno cniBOYHOE MOPUHAMH 10 0,1 7.2 0,1 65,7 14
Crlp TBepAbIi NOPLMAMH 20 4,6 5,9 71,7 15
3aBTpak
ITnouel ceexue (160Kk0,MaHIapuH,baHaH) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 338
X71eb nuueHHYHbIH 60 4,74 0,60 2898 140,28 I1P
Yaii ¢ caxapom MM Yail ¢ JIMMOHOM 200 0,70 0,00 15,00 60,00 376
Hroro 3a 3aBTpak: 660 42,85 38,62 117,34 921,56
Hroro 3a 3 nens: 660 43 39 117 922




[Tpuém numm

Haumenogauue 6mona

Macca

[MTueskie BelecTea

Heckas

MOPLIHH

X

LIEHHOCTB

Ne
peLenTyphbl

Hepens 2

ITrope kaprodensHoe 180 3,91 11,54 22,66 217,80 128
Kypwiia oTBapHBs ¢ coycoM 100 19,41 23,70 3,84 304,00 288
3aBTpak Osouy HaTypanbHbe coseHbie (orype) 100 0,8 0,1 1,7 10 70
Xneb mueHHYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 1P
Yaii ¢ caxapom WM 4ai ¢ THMOHOM 200 0,70 0,00 15,00 60,00 376
Hroro 3a 3aBTpak: 640 29,56 35,94 72,18 732,08
Hroro 3a 4 genn: 640 30 36 72 732
Macca [Mmersie BewecTBa :mnmmmm No
[Tpuém nummm Haumenosauue Orona
MOPIHH B K A% LEHHOCTH | peLenTyphl

Henensn 2

ITnoB ¢ Kypuueii oTBapHOi 250 19,00 17.85 "45,11 427,40 291
Xieb mueHHYHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 [P
Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 382
Hroro 3a 3aBTpak: 510 27,82 21,99 91,67 686,28
Hroro 3a 5 1enn: 510 28 22 92 686
_ B cpe/iHeM 3a LUK | 57600 [ 2796 [ 3076 | 9372 744,61 _
_ B cpenHeM 3a LMK ¢ 3aMeHOH _ 585,00 _ 29,30 _ 32,27 _ 97,33 779,45 J




MyHuUHMNanEHOE Ka3éHHOe 0011eodpa3oBaTeNbHOE YIPEXK ICHHE

"TTobenunckas cpeauas obimeodpazopaTensHas wkona"

HaxonurensHas BeroMocTe K npumepHomMy 10 auesHomy Mento ans obywarommxes 5-11 kmace 2024-2025 r

Hopaa npoaykToe B
B 3ABHCHMOCTH OT BO3pActa
HaumeHnoBanue npoaykra 1 neun | 2 nens | 3mens | 4 nens | Saeds | 6 aens | 7 gedsb | 8 aews | 9 mens | 10 neus d.mahﬂw_oum cpe/iHen |oByaouxcs
38 1 ReHe 5 1 et [11-18 et

Xned pxanoit  (pKaHO-IILUEHHYHLIH) i 0 0 80 120
Xe® numeHu4HbIH 60,00 | 88,00 | 60,00 [ 60,00 [ 88,00 | 60.00 | 60,00 | 60,00 [ 60,00 | 60,00 656 65,6 150 200
Myka reHuIHas 3.75 2.00 3,75 9.5 0,95 15 20
Kpynel, 6o60sEIe 35,00 85.20 58.00 178,2 17.82 45 50
MakapoHHEIE U3Aenns 70,00 70,00 140 14 15 20
Kaprodens 158,00 | 21.00 | 144,00 158,00 481,00 | 48.10 187 187
OBolIH CBEKHE, 3CIECHE 10,00 70,00 | 121,00 13.00 103,20 | 26,00 | 343,20 | 34.32 280 320
DpYKTEL (MI04BI) CBEKHE 20,00 100,00 120,00 | 12.00 185 185
DpyKTHl (11101b) CYXHE, B T.4. LIKITOBHHAK 0,00 0.00 15 20
CokM m10J00BOLIHEIC, HATUTKH
BHTAMHHW3HPOBAHHGIE, B T.9. HHCTAHTHBIE 0,00 0,00 200 200
Msco sxunoBanHoc (Msco Ha kocTH) 1 Kar. 74,00 110,00 158,00 342.00 | 34.20 70 78
[Isinasra 1 kareropuu norpoieHHsie (Kypsl | kat.
n/m) 74,00 115,00 | 119,50 | 308,50 | 30,85 35 53
Pri6a 0,00 0.00 58.77 80
Monoko (MaccoBas nong wupa 2.5%. 3,2%) 115,00 | 46,00 | 100.00 126,00 | 100,00 50,00 27,00 | 100,00 | 664,00 | 66.40 300 350
Ku1cinoMonouHLIE TPOIYKTEI (MAaccoBas J10J15 JKHpa
2.5% 3.2%) 100,00 100,00 | 10,00 150 180
Teopor (Maccosas nons xupa ne 6once 9%) 0,00 0,00 50 60
Chip 20,00 20,00 20,00 20,00 80,00 8,00 10 15
Cmertana (MaccoBas 1013 xupa He donee 15%) 12,50 12,50 25,00 2,50 10 10
Maco ciMBodHoe 16,00 5,40 15,00 5,00 15,00 5,00 15.00 5.40 81,80 8,18 30 35
Macno pacrutensHoe 3,00 10,00 7,00 4,00 3.00 4,00 13,00 44 4.4 15 18
Siuo nueTHyeckoe 80,00 80 8 I 1
Caxap 21,00 15,00 | 20,00 15,00 10,00 | 20,00 15,00 15,00 15,00 | 20,00 166 16,6 30 35
Konnurepckue uzienus 0 0 10 15
Yaii 1.00 1,00 1.00 1,00 1,00 5 0.5 1 2
Kaxkao 4,00 4,00 4,00 12 1,2 1 1,2
Kodeiinpiii Hanutox 5,00 5,00 0.5 2 2
Hpouxcku xnebonexkapHeie 0 0 0,2 0.3
Kpaxman 3 4
Conn nosapennas nuuiesas HoaupopanHas 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3.00 3.00 30 3 3 5
Cneuuu 30 3 2 2




