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Личностные:
Активная гражданская позиция ;
Готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении 
безопасности жизни и здоровья населения;
Сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 
убежденность и готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его 
судьбу.
Метапредметные:
Самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности, 
анализировать. Разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных 
ситуациях
Определять цели действий применительно к заданной ситуации. Оценивать риски 
возможных последствий для реализации риск-ориентированного поведения
Анализировать содержание вопросов  и заданий и выдвигать новые идеи, 
самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учетом 
установленных критериев
Предметные:
Понимать особенности оказания первой помощи в бою
Знать условные зоны оказания первой помощи в бою
Знать алгоритм оказания первой помощи в условных зонах

Планируемые результаты



Основные виды деятельности 
обучающихся

• Формируют представление об условных зонах 

оказания первой помощи. 

• Объясняют характерные особенности «красной», 

«желтой» и «зеленой» зон. 

• Вырабатывают алгоритм действий в различных 

зонах оказания первой помощи. 



Вопросы для обсуждения

• Условные зоны оказания первой помощи. 

• Характеристика особенностей «красной», «желтой» и 

«зеленой» зон. 

• Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

• Порядок выполнения мероприятий первой помощи в 

зонах 



Тактическая медицина (ТМ)– это оказание первой помощи 

(самопомощи и взаимопомощи) в условиях  боевых 

действий.

Цель ТМ: СПАСТИ КАК МОЖНО БОЛЬШЕ РАНЕНЫХ.



Своевременное и качественное оказание первой помощи (самопомощи) 

является безусловным залогом сохранения жизни военнослужащего. Анализ 

случаев гибели военнослужащих после ранения в ходе вооруженных 

конфликтов последних десятилетий показывает, что подавляющая часть их 

умирала на поле боя (до 28 %). Большой процент летальных исходов 

объясняется сложностью боевой обстановки (огневое воздействие 

снайперов и минометный обстрел), но в целом же основная причина —

отсутствие у военнослужащих навыков и современного оснащения для 
правильного и своевременного оказания первой помощи (самопомощи).



Условные зоны оказания первой 
помощи



Красная зона

Это зона высокой опасности – место, где пострадавший получил 

ранение. Красная зона простреливается и просматривается 

противником, что может повлечь за собой дополнительные 
ранения.

Все действия здесь должны происходить максимально быстро, 

под огневым прикрытием, постановкой дымов, прикрытием 

техники. Задача оказывающего помощь – вытащить 

пострадавшего из красной зоны, как можно быстрее. Никакая 

помощь в виде турникетов, гемостатиков и перевязочных пакетов 

в красной зоне не оказывается, только в формате самопомощи, 
если это возможно. Далее следует эвакуация в желтую зону.



Желтая зона

Зона умеренной опасности – место под прикрытием за 

зданиями, сооружениями, какими-либо конструкциями или 

склонами. Это место, которое не просматривается и не 

простреливается противником. Как правило, эта зона 

находится в нескольких десятках метров от красной зоны. В 

желтой зоне должна быть возможность встать на колени для 
оказания помощи.

Пострадавшего осматривают на наличие кровотечений, при 

необходимости накладывают турникет, либо производят 

тампонаду гемостатиком и готовят для эвакуации в зеленую 
зону.



•
Относительно безопасное место, куда эвакуируют раненых. В зеленой зоне 
оказывают помощь медики – стабилизируют состояние пострадавших и 
сортируют их для дальнейшей отправки в медицинские учреждения.

Зеленая зона





Этапы оказания первой 
помощи

1

2

3

Первая помощь под огнем противника

Первая помощь в безопасной зоне

Первая помощь при эвакуации 



































Медиатека

Выживание. Война. Оказание доврачебной помощи в боевых условиях.
https://vk.com/video-136827177_456240848

Тактическая медицина. Первая помощь в бою.

https://disk.yandex.ru/i/6wWPCU-nVw53kQ

https://vk.com/video-136827177_456240848
https://disk.yandex.ru/i/6wWPCU-nVw53kQ


Современная система 
медицинской сортировки

• Данная система предназначена для 
определения очерёдности оказания 
медицинской помощи и транспортировки 
в больницу при наличии большого 
количества пострадавших, но 
ограниченного количества медицинского 
персонала и средств транспортировки.

• Весь процесс оценки состояния одного 
пострадавшего занимает, как правило, 
менее 60 секунд.

• По завершению оценки, пострадавшие 
помечаются цветом одной из четырёх 
категорий сортировки, в виде 
специальной цветной бирки (англ.  triage 
tag) и цветного фонарика (в темное время 
суток), либо просто цветной ленты



Проверь себя

Найди соответствие:



Алгоритм оказания самопомощи?

 отползание – наложение жгута – обезболивание.

 отползание - обезболивание – наложение жгута

 обезболивание - наложение жгута - отползание.

С чего необходимо начинать при оказании первой помощи?

 с проверки у раненого или пострадавшего характера ранения и травмы

 с проверки личной безопасности

 с проверки безопасности пострадавшего или раненого.

С какой целью поворачивают раненого лицом в низ находящегося в бессознательном состоянии?

 чтобы раненый не захлебнулся кровью или рвотными массами.

 так легче переносится ранение

 чтобы не было видно на поле боя жив боец или нет.

В какой зоне проводится первичный осмотр всего тела на наличие ран или травм?

 в красной зоне

 в желтой зоне

 в зеленой зоне

Что необходимо сделать если в ране находится инородное тело?

 вытащить инородное тело и оказать медицинскую помощь

 инородное тело нужно зафиксировать(пластырем, бинтом и т.д.)

 ничего не предпринимать. срочно вызвать медиков.

Проводится ли вторичный осмотр раненого после оказания медицинской помощи?

 да

 нет

Ответь на вопросы, выбери правильный ответ



При подготовке презентации использовалась Памятка «Оказание первой 
помощи в условиях боевых действий» под редакцией Евича Ю.Ю. Полный 
текст

https://www.tacticm.ru/media

