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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

1 Рабочая программакурса внеурочной деятельности «Если хочешь быть здоров» ( спортивно-оздоровительное направление) для 1-4 

классовсоставленанаосновеследующихнормативных документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (приказ Министерства образования и 

наукиРоссийской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373, с изменениями и дополнениями от 26 ноября 2010, от 22 сентября 2011г., 18 

декабря 2012, 29декабря2014г., 18мая 2015г., 31 декабря 2015г.); 

2. Федеральногозаконаот29.12.2012N273-ФЗ(ред.от03.08.2018N337-ФЗ)"ОбобразованиивРоссийскойФедерации"; 

3. Планом внеурочной деятельности муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Побединская СОШ» на 2023-24 уч. год; 
Сегодня много говорят о малоподвижном образе жизни школьников, что отрицательно сказывается на их здоровье, умственном, физическом 

ипсихологическом развитии. Подвижные игры в рамках внеклассной работы в значительной степени могут восполнить недостаток движения, а 

такжепомогутпредупредитьумственноепереутомлениеиповыситьработоспособность детей вовремяучёбы. 

Подвижныеигры—естественныйспутникжизниребенка,источникрадостныхэмоций,обладающийвеликойвоспитательнойсилой. 

Программа «Если хочешь быть здоров» формируетметапредметныеумения и навыки у учащихся. Т.к. игра основной вид 

деятельностимладшего школьника, основы здорового образа жизни воспитываются и усваиваются непосредственно через игру. Посредством 

игрыразвиваютловкость,гибкость,силу,моторикурук,воображение,функциизрения,тренируютреакциюикоординациюдвижений,воспитываютнавы

киобщения,в них познаются этические нормы. Они разнообразны и эмоциональны. Помимо того, подвижные и спортивные игры имеют  

огромное значение длядуховно-нравственного,эстетического, семейноговоспитания. 

Таким образом, программа направлена на духовное совершенствование личности учащегося начальной школы, расширение его историко-

культурногокругозораиповышениеуровняфизическойподготовленности. 

Игракаксредствовоспитанияздоровогообразажизни. 

Развитиеподвижныхигрввоспитательныхцеляхсвязанособразомжизнилюдей.Виграхотражаютсяособенностипсихическогоскладанародностей,

идеология, воспитание, уровень культуры и достижения науки. Кроме того, некоторые игры приобретают определённый оттенок в 

зависимости отгеографическихиклиматическихусловий. 

Игравжизниребёнка. 

Игры предшествуют трудовой деятельности ребёнка. Он начинает играть до того, как научиться выполнять хотя бы простейшие трудовые 

процессы.Такимобразом,игроваядеятельностьнеявляетсяврождённойспособностью,свойственноймладенцуспервыхднейегосуществования.Пр

едпосылками игровой деятельности в онтогенезе служат рефлексы. Двигательная игровая деятельность возникает в жизни ребёнка условно -

рефлекторным путём, при тесной взаимосвязи первой и второй сигнальных систем. Она формируется и развивается в результате общения 

ребёнка свнешниммиром.Приэтомбольшоезначениеимеетвоспитаниекакорганизованныйпедагогический процесс.  

Оздоровительноезначениеподвижных игр. 
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Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного 

аппарата,мышечной системы. На формирование правильной осанки детей. Благодаря этому большое значение приобретают подвижные 

игры, вовлекающие вразнообразную,преимущественно динамическую, работуразличныекрупныеимелкиемышцы тела.  

Цельпрограммы:сформироватьумладших школьников1-4классовмотивациюсохраненияиприумноженияздоровьясредствомподвижнойигры. 

Задачи: 

1. сформировать умладшихшкольниковначальноепредставлениеоздоровомобразежизни,культуредвижений; 

2. выработатьпотребностьвсистематическихзанятияхфизическимиупражнениямииподвижныхиграх; 

• учитьмладшихшкольниковсознательномуприменениюфизическихупражнений,подвижныхигрвцел

яхсамоорганизацииотдыха, повышения работоспособностииукрепления здоровья; 

-развиватьуменияориентироватьсявпространстве; 

• развиватьпознавательныйинтерес,воображение,память,мышление,речь; 

-создаватьусловиядляпроявлениячувстваколлективизма; 

• развиватьактивностьисамостоятельность; 

-

обучениежизненноважнымдвигательнымнавыкамиумениям,примен

ениюихвразличныхпосложностиусловиях. 

Припроведениизанятийможновыделитьдванаправления: 

- оздоровительнаянаправленность,обеспечивающаянарядусукреплениемздоровьяактивныйотдых,восстановлениеилиподдержаниенао

птимальном уровнеумственной работоспособности; 

- повышениедвигательнойподготовленностиучащихся,отвечающейтребованиямучебнойпрограммы. 

«Подвижныеигры»—это еженедельныезанятияфизическими упражнениями вспортивныхзалахинаоткрытомвоздухе,которыепроводятся 

во внеурочное время. Это активный отдых, который снимает утомление, вызванное учебной деятельностью, и способствует 

повышениюдвигательнойактивности школьников. Занятия,проводимыенаоткрытомвоздухе,имеютоздоровительную ценность. 

Местокурсавнеурочнойдеятельностивплане 

Занятия подвижными играми входят во внеурочную спортивно-оздоровительную деятельность для решения задач воспитания и 

социализациидетей. 

Программа ориентирована на младших школьников и имеет общий объем 135ч.Соответственно: 1 класс – 33 часа. 2 класс – 34 часа. 3 класс 

-34часа.4 класс – 34 часа. 

Общаяхарактеристикаподвижныхигр 

Сюжетные игры.Игры этого вида строятся на основе опыта детей, имеющихся у них представлений и знаний об окружающей 

жизни,профессиях (летчик, пожарный, шофер и т. п.), средствах транспорта (автомобиль, поезд, самолет), явлениях природы, образе жизни и 

повадкахживотных и птиц. Некоторые особенности поведения животных (хитрость лисы, повадки хищников - волка, щуки, быстрота движений 

зайцев, птиц,заботливость наседки и т. п.), наиболее характерные моменты выполнения трудовых действий людьми разных профессий, 

особенности движенияразличныхтранспортныхсредствслужатосновойдля развертывания сюжетаиустановленияправилигры. 

Сюжетные подвижные игры преимущественно коллективные, количество играющих может быть различным (от 5 до 25), и это 

позволяетширокоиспользоватьигрывразныхусловияхисразными целями. 
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В сюжетных играх обычно основная масса детей изображает, например, птичек, зайчиков, а один ребенок или воспитатель 

становитсяисполнителемответственнойроли-

волка,лисы,кота.Действиядетейтесновзаимосвязаны.Так,активностьребенка,исполняющегорольволка, побуждаетиостальныхучастниковигры-

зайцев-двигатьсябыстрее,энергичнее.Этоисоставляетигровыедействиядетей.Однакокаждыйребенок,играя,проявляет 

самостоятельность,инициативу, быстротуиловкостьвмерусвоихвозможностей. 

Бессюжетные игры.Бессюжетные игры типа ловишек, перебежек очень близки к сюжетным - в них лишь нет образов, которым 

детиподражают, все остальные компоненты те же: наличие правил, ответственных ролей (ловишек, салок), взаимосвязанные игровые действия 

всехучастников. Эти игры, так же как и сюжетные, основаны на простых движениях, чаще всего беге в сочетании с ловлей и прятанием и т. п. 

Однакоследует учесть, что бессюжетные игры требуют от детей большей самостоятельности, быстроты и ловкости движений, ориентировки в 

пространстве,чем сюжетные. Это объясняется тем, что игровые действия в них связаны не с разыгрыванием сюжета, где возможно сочетание 

разных движений иихчередование, асвыполнениемконкретногодвигательного задания. 

Игровыеупражнения.Подвижныеигрыиупражнениявзаимосвязаны,однакопоцелевомуназначению,педагогическимзадачам,содержанию 

и методике проведения игра и упражнение не тождественны. Подвижная игра имеет в основе определенный замысел (образный 

илиусловный).Упражненияжепредставляютсобойметодическиорганизованныедвигательныедействия,специальноподобранныесцельюфизическог

овоспитания,сутькоторыхзаключается ввыполненииконкретныхзаданий("Попадивворотца"и др.) 

Многие упражнения имеют сюжетный характер, т. е. в них вносится элемент игры (например, "По мостику", "Через ручеек"). Это делает 

ихболееинтереснымидлядетей,позволяетпривлечьвниманиемалышейкпредлагаемымимдвигательнымзаданиямиспособствуетболеестарательному

иточномуихвыполнению. 

Во время таких упражнений у учителя есть возможность проследить за каждым ребенком и, если у кого-то упражнение не 

получилось,предложить проделать его повторно. Следовательно, в игровых упражнениях в отличие от подвижных игр более определенно 

выступают задачипрямогообучения. Вэтомихособаяценностьприразвитии движений удетей. 

Игровые упражнения можно использовать на занятиях по физической культуре и, особенно, при проведении индивидуальной работы 

поразвитиюдвиженийвнезанятий,каксотдельными детьми, таки снебольшими группами. 

Игрысмячом.Важнейшимпринципомотборасодержаниядляначальногообучения 

упражнениямсмячомявляетсявыделениетехдействийсмячоми без него,которые: 

- составляютосновутехникилюбойподвижнойиспортивнойигрысмячом;-доступныдетяммладшегошкольноговозраста; 

- даютнаиболееэффективныйрезультатврешенииигровыхзадач. 

На начальном этапе обучения целесообразно упражнять детей в разнообразных действиях, а также стимулировать свободные игры с 

мячом всамостоятельнойдвигательнойдеятельности,неставяцельюотработкутехникиэтихдействий. 

Оченьважнонаучитьдетейправильнодержатьмяч.Исходноеположение—

держатьмячнауровнегрудидвумяруками.Приэтомрукидолжныбытьсогнуты,локти опущены вниз, кистируксбокумяча, пальцы широкорасставлены. 

• Ловля мяча. Необходимо учить детей встречать мяч руками как можно раньше, образовывая из пальцев как бы половину полого 

шара, вкоторый должен поместиться мяч. Ребенок следит за полетом мяча и, как только мяч прикоснется к кончикам пальцев, должен 

захватить его 

иподтянутьксебеамортизирующимдвижением.Приэтомодновременнонадосгибатьногитак,чтобыпринятьположениеисходнойстойки.  

• Передача мяча. Одновременно с ловлей мяча необходимо обучать детей передаче его двумя руками с места, а в дальнейшем в ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ПОБЕДИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА", Георгиу 
Марина Дмитриевна, директор

26.09.24 10:44 (MSK) Сертификат E51970C1BFBF739F489422EFF9013CBF



 

движении.Припередачеребенокдолженописатьмячомнебольшуюдугуктуловищу—вниз—

нагрудьи,разгибаярукивперед,отсебяпослатьмячактивнымдвижениемкисти, одновременноразгибая ноги.Такая техникапередачи 

мячаосваиваетсядетьмипостепенно. 

• Ведение мяча. На начальном этапе обучения детям более доступно ведение мяча с высоким отскоком, потому что оно не требует 

низкойстойки.Затемпоявляетсявозможностьнаучитьребенкапередвигатьсянаполусогнутыхногах.И,наконец,онлегкоосваиваетведениемячасобычн

ымотскокомпо прямой, сизменениемнаправлений, атакжеприпротиводействии другогоигрока.При ведении мяча дети приучаются передвигаться на 

слегка согнутых ногах, наклоняя тело несколько вперед. Рука, ведущая мяч, при этомсогнута в локте, кисть со свободно расставленными пальцами 

накладывается на мяч сверху и от себя. Толчки мяча игрок выполняет несколько сбокуотсебя, равномерно, согласованно, спередвижением. 

Решающим условием обучения детей действиям с мячом является рациональность избираемой методики, которая строится на основе 

учетавозрастныхособенностейдетейиих физическойподготовленности.Приэтомвполноймеренеобходимо учитыватьинтересыивозможностидетей.  

Процессобученияупражнениямсмячомможноусловноразделитьнаследующиеэтапы: 

- первоначальноеобучение; 

- углубленноеразучивание; 

- закреплениеисовершенствованиедвижений. 

На каждом из них ставятся определенные задачи, которые осуществляются при помощи соответствующих средств и методов 

физическоговоспитания.Оченьважнообеспечитьпостепенноеусложнениеусловийвыполнениядействийвзависимостиотимеющихсяу 

детейнавыковобращениисмячом.Четкаяпоследовательностьивзаимосвязьсредствиметодовобучениясоздаетоптимальныеусловиядляформировани

ядвигательныхдействий. 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯКУРСА 

Универсальнымикомпетенциямиучащихсяпокурсуявляются: 

 

- уменияорганизовыватьсобственнуюигровуюдеятельность,выбиратьииспользоватьсредствадлядостиженияеёцели; 

- уменияактивновключатьсявколлективнуюдеятельность,взаимодействоватьсосверстникамивпроцессеигры; 

- умениядоноситьинформациювдоступной,эмоционально-

яркойформевпроцессеобщенияивзаимодействиявигресосверстникамиивзрослымилюдьми. 

Личностнымирезультатамиосвоенияучащимисясодержаниякурсаявляютсяследующиеумения: 

- активновключатьсявобщениеивзаимодействиесосверстникаминапринципахуваженияидоброжелательности,взаимопомощиисопережив

ания; 

- проявлятьположительныекачестваличностииуправлятьсвоимиэмоциямивразличныхиграхинестандартныхситуациях; 

- проявлятьдисциплинированность,трудолюбиеиупорствовдостижениипоставленныхцелей; 

- оказыватьбескорыстнуюпомощьсвоимсверстникам,находитьснимиобщийязыкиобщиеинтересывпроцессеигры. 

Метапредметнымирезультатамиосвоенияучащимисясодержанияпрограммыпокурсуявляютсяследующие умения: 

- характеризоватьявления(действияипоступки),даватьимобъективнуюоценкунаосновеосвоенныхзнанийиимеющегосяопыта;  

- находитьошибкипривыполненииучебныхзаданий,отбиратьспособыихисправления; 

- общатьсяивзаимодействоватьсосверстникамивпроцессеигрынапринципахвзаимоуваженияивзаимопомощи,дружбыи

толерантности; 
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- обеспечиватьзащитуисохранностьприродывовремяактивногоотдыхаизанятийфизическойкультурой; 

- организовыватьсамостоятельнуюигровуюдеятельностьсучётомтребованийеёбезопасности,сохранностиинвентаряиоборудовани

я,организацииместа занятий; 

- планироватьсобственнуюигровуюдеятельность,распределятьнагрузкуиотдыхвпроцессееевыполнения; 

- анализироватьиобъективнооцениватьрезультатысобственноготруда,находитьвозможностииспособыих улучшения; 

- видетькрасотудвижений,выделятьиобосновыватьэстетическиепризнакивдвиженияхипередвиженияхчеловека; 

- оцениватькрасотутелосложенияиосанки,сравниватьихсэталоннымиобразцами; 

- управлятьэмоциямивпроцессеигрысосверстникамиивзрослыми,сохранятьхладнокровие,сдержанность,рассудительность; 

- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и 

соревновательнойдеятельности. 

Предметнымирезультатамиосвоенияучащимисясодержанияпрограммыпокурсуявляютсяследующие умения: 

- представлятьигрыкаксредствоукрепленияздоровья,физическогоразвитияифизическойподготовкичеловека; 

- оказывать посильнуюпомощь и моральнуюподдержку сверстникам при выполненииучебных заданий, доброжелательно 

иуважительнообъяснять ошибки и способы ихустранения; 

- организовыватьипроводитьсосверстникамиподвижныеигрыиэлементысоревнований,осуществлятьихобъективноесудейство; 

- бережнообращатьсясинвентарёмиоборудованием,соблюдатьтребованиятехникибезопасностикместампроведения; 

- организовыватьипроводитьигрысразнойцелевойнаправленностью 

- взаимодействоватьсосверстникамипоправилампроведенияподвижныхигрисоревнований; 

- вдоступнойформеобъяснятьправила(технику)выполнениядвигательныхдействий,анализироватьинаходитьошибки,эффективноихис

правлять; 

- находитьотличительныеособенностиввыполнениидвигательногодействияразнымиучениками,выделятьотличительныепризнакииэле

менты; 

- выполнятьтехническиедействияизбазовыхвидовспорта,применятьихвигровойисоревновательнойдеятельности; 

- применятьжизненноважныедвигательныенавыкииуменияразличнымиспособами,вразличныхизменяющихся,вариативныхусловиях.  

Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяпрограммыподвижныхиспортивныхигр. 

Врезультатеосвоенияпрограммногоматериалаповнеурочнойдеятельностиобучающиесякокончаниюначальнойшколыдолжны: 

иметьпредставление: 

• освязизанятийфизическимиупражнениямисукреплениемздоровьяиповышениемфизическойподготовленности; 

• орежимедняиличнойгигиене; 

• оспособахизменениянаправленияискоростидвижения; 

• обиграхразныхнародов; 

• оразновидностиспортивныхигр; 

• особлюденииправилигры 

уметь: 

• выполнятькомплексыупражнений,направленныенаформированиеправильнойосанки; 

• выполнятькомплексыупражненийутреннейзарядкиифизкультминуток; 
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• игратьвподвижныеиспортивныеигры; 

• выполнятьпередвижениявходьбе,беге,прыжкахразнымиспособами; 

• выполнятьстроевыеупражнения; 

• соблюдатьправилаигры. 

Ожидаемыерезультаты: 

• высокий уровеньмотивацииздоровогообразажизни; 

• укреплениездоровьяиповышениефизическойподготовленностиивыносливости; 

• формированиедвигательныхдействийсмячом; 

• соблюдениедисциплины,правилбезопасногоповедениявместахпроведенияспортивныхигризанятийспортом,  

• самостоятельнаяорганизацияипроведениеподвижныхиспортивныхигрвмалыхгруппахсверстников; 

• соблюдениенормобщенияивзаимодействиясодноклассникамиисверстникамивпроцессеподвижныхигризанятийспортом; 

• владениедвигательнымидействиями,составляющимисодержаниеподвижныхигр –

проявлениесамостоятельностивпринятииадекватныхрешенийвусловияхигровой деятельности. 

Способыпроверки:проведениемониторингаобразовательнойсреды(анкетированиедетейиродителей),проведениемассовыхмероприятий,соревнов

аний,конкурсов, праздников, тестирование, обобщающиеизакрепляющиезанятия. 

СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ1КЛАССА 

- ФормированиесистемыэлементарныхзнанийоЗОЖ.(включаетсявовсезанятия). 

Значение ЗОЖ. Средства, способствующие физическому, духовному и социальному здоровью: режим дня, личная гигиена, 

физическиеупражнения,отказ от вредных привычек, самостоятельныезанятияфизическойкультурой и спортом. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви, 

инвентаря.Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактики и коррекции нарушений 

осанки. Комплексыупражненийнаразвитиефизическихкачеств.Комплексыдыхательныхупражнений. Гимнастикадля глаз. 

- Правилаигр,соревнований,местазанятий,инвентарь(включаетсявовсезанятия). 

Правилапроведенияигрисоревнований.Определениедопустимогорискаиправилбезопасностивразличныхместахзанятий:спортивнаяплощад

ка,спортивныйзал.Оборудованиеи инвентарь длязанятий различными видамиспорта. 

- Подвижныеигрысмячом. Эстафетысиспользованиемспортивногоинвентаряиоборудования(мячи,скакалки,обручи,кеглиит.д.), 

«Охотникииутки»(Правилаигры,развитиеосновныхнавыковбыстрогоперемещенияпоплощадке),«Вышибалы»(Правилаигры,развитиенавыковловли

ипередачи мяча, метанияподвижущейсяцели.), и т.д. 

- Занимательныеигры. 

Игрынаразвитиевнимания:«Воробьи-вороны»,«Третийлишний»,«Лисаизайцы»,«Попадимячом»,«Запрещенноедвижение»,«Огонек», 

«Манеж»,«Шумелка». 

Игрынакоординациюдвижений:«Вышибалы»,«Охотникииутки»,«Играсмячом»,«Гонкикрокодилов»,«Вьюны»,«Домашниехлопоты»,  

«5+5»,«Ловушка»ит.д. 

Игры на развитие ловкости: «Попади в мишень», «Зевака», «Квач»,«Падающая палка»,«Гуси», «Горелка», «У медведя во бору», 

«Рыбакиирыбки»«Хвостики»,«Паровозики»,«Часыпробили…»,«Весёлаяскакалка»и т.д. 
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• ФормированиесистемыэлементарныхзнанийоЗОЖ(включаетсявовсезанятия). 

ЗначениеЗОЖ.Средства,способствующиефизическому,духовномуисоциальномуздоровью:режимдня,личнаягигиена,физическиеупражнен

ия,самостоятельныезанятияфизической культурой и спортом. 

• Правилаигр,соревнований,местазанятий,инвентарь(включаетсявовсезанятия). 

Правилапроведенияигрисоревнований.Определениедопустимогорискаиправилбезопасностивразличныхместахзанятий:спортивнаяплощад

ка,спортивныйзал.Оборудованиеи инвентарь длязанятий различными видамиспорта. 

Подвижные игры с мячом. «Бомбардировка» (Правила игры, развитие основных навыков владения мячом). «Охотники и 

утки»(Правилаигры,развитиеосновныхнавыковбыстрогоперемещенияпоплощадке).«Братишкаспаси»(Правилаигры,основыперемещения,инд

ивидуальныесоревнования).Эстафетысиспользованиемспортивногоинвентаряиоборудования(мячи,скакалки,обручи,кеглиит.д.) 

• Игровые упражнения. «По мостику» (Перебраться с одной стороны площадки на другую по линиям разметки). «Через 

ручеёк»(Правилапередвижениячерезканат).«Бросоквцель»(Сбиваниеволейбольногомячатеннисными).«Боулинг»(Перекатываниемячейсодной

стороныплощадкинадругую). 

• Занимательныеигры. 

Игрынаразвитиевнимания:«Воробьи-вороны»,«Третийлишний»,«Лисаизайцы»,«Попадимячом»,«Запрещенноедвижение»,«Огонек», 

«Манеж»,«Шумелка». 

Игрынакоординациюдвижений:«Вышибалыскартинками»,«Охотникииутки»,«Играсмячом»,«Гонкикрокодилов»,«Вьюны», 

«Домашниехлопоты»,«5+5»,«Ловушка»ит.д. 

Игры на развитие ловкости: «Попади в мишень», «Зевака», «Квач», «Падающая палка», «ЗАЯЦ БЕЗ ЛОГОВА», «САНТИКИ - 

САНТИКИ-ЛИМ-ПО-ПО»,«Гуси»,«Горелка»,«Умедведявобору»,«Рыбакиирыбки»и т.д. 

 

СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ3КЛАССА 
 

• Основы знаний о подвижных игра. Что такое подвижные игры? Познакомить с 

правиламиподвижныхигр.Разборипроигрываниеигрсмячом. Понятиеправилигры,выработкаправил. 

• Подвижныеигрыбезмячей. 

Игрынаразвитиевнимания:«Воробьи -вороны»,«Третийлишний»,«Лисаизайцы»,«Запрещенноедвижение»,«Огонек»,«Манеж», 

«Шумелка»ит.д. 

Игрынакоординациюдвижений:«Вышибалыскартинками»,«Охотникииутки»,«Играсмячом»,«Гонкикрокодилов»,«Вьюны», 

«Домашниехлопоты»,«5+5»,«Ловушка»ит.д. 

Игры на развитие ловкости: «Попади в мишень», «Зевака», «Квач»,«Падающая палка», «Гуси», «Горелка», «У медведя во бору», 

«Рыбакиирыбки»ит.д 

• Эстафеты. 

Эстафеты с мячами. Правила игры. «Бег покочкам» и т.д.Эстафетысбегомипрыжками,преодолениемпрепятствий. 

Эстафетысгимнастическимипалкамиискакалками,обручами,кеглями. 

• Спортивные и подвижныеигры с мячами. «Бомбардировка» (Правила игры, развитие основных навыков владения мячом). 
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«Охотники иутки» (Правила игры, развитие основных навыков быстрого перемещения по площадке). «Братишка спаси» (Правила игры, 

основы перемещения,индивидуальные соревнования), «Пионербол» (Правила игры, подачи, прием мяча, тактика нападения и 

защиты)Эстафеты с использованиемспортивногоинвентаряи оборудования (мячи, скакалки,обручи, кеглии т.д.) 

• Дистанционныеолимпиадыпопредметуфизкультура. 

Предусматриваетзнакомствоучениковстеоретическимизнаниямипофизкультуре,проведениеолимпиад,разборзаданийинаграждение. 

Проводится2разавгод. 

• Соревнования.Проведениесоревнованийпоразличнымвидам:плавание,пионербол,дартс,перестрелкаивывоздетейнамассовые 

старты:«Кросс-нации»,«Лыжныймарафон»,«Лыжня –России». 

СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ4КЛАСС 

     Особенностью программы является то, что она, основываясь на курсе обучения игре в пионербол, раскрывает обязательный минимум 

учебногоматериаладлятакогородапрограмм.Курсобученияигревпионерболитехническиеприемы,которыевнейзадействуются,содержатвсебебольш

иевозможности не только для формирования двигательных навыков у детей и развития их физических способностей, но и также служат 

примеромнравственного воспитания учащихся. Игра в пионербол развивает у школьников стремление к познанию, вырабатывает волю и  

характер, формируетчувство коллективизма, и способствует становлению личности. В рамках этой программы осуществляется проведение 

системного отбора учащихся,имеющих задатки и способности к дальнейшей спортивной 

ориентацииипрофессиональнойдеятельностивобластипионербола.Программарассчитана на количество часов, отводимые на изучение 

образовательной области «Физическая культура», базисным учебным планом и 

системойдополнительногообразования.Программаразделенапоклассамиреализуетсяпоэтапносучетомвозрастныхособенностейучащихсяивсоответ

ствиис учебнымпланом. 

Наступениначальногообразованияследуетобеспечитьдетямсучетомихпотребностейфизиологическуюнормудвигательнойактивности,необходи

мую для нормального развития основных систем организма и моторики растущего человека. Во втором классе учащиеся знакомятся 

сфизическими упражнениями, преимущественно в игровой форме. Они должны понять важность правильного выполнения движений. Во 

третьемклассе они поэтапно разучивают и осваивают двигательные действия до уровня умений. В четвертом классе продолжается 

совершенствованиедвигательных умений до приобретения ими устойчивых навыков. При организации и проведении занятий физической 

культурой в образовательномучрежденииследуетстрого соблюдатьустановленныесанитарно-

гигиеническиетребованияиправилабезопасности. 

Программасостоитизсемиразделов: 

1. Основызнанийофизическойкультуреиспорте. 

2. Техникабезопасностииохранытруданазанятиях физическойкультурой и спортом. 

3. Общаяфизическаяподготовка. 

4. Специальнаяфизическаяподготовка. 

5. Контрольныеитестовыеупражнения. 

6. Медицинскийконтроль. 

7. Мониторинг. 

В разделе «Основы знаний о физической культуре и спорте» представлен материал, который" дает начальные основы знаний о 
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собственноморганизме,гигиеническихтребованияхпризанятияхфизическойкультуройиспортом. 

Раздел «Техника безопасности и охраны труда на занятиях физической культурой и спортом» знакомит учащихся с основными 

правиламитехникибезопасности,приорганизациизанятий физической культурой испортом. 

Раздел«Общаяфизическаяподготовка»содержитматериал,реализациякоторогоформирует 

умладшихшкольниковобщуюкультурудвижений,укрепляетихздоровье,содействуетразвитиюисовершенствованиюуменийинавыков, 

развиваетосновныефизическиекачества. 

Вразделе«Специальнаяфизическаяподготовка»представленматериалсрекомендациямифизических 

упражненийигровогохарактера,способствующих обучения младших школьников основным техническим приемам игры в футбол. В 

этом разделе учитель имеет правосамостоятельноподбиратьигровыезадания. 

Раздел 

«Контрольныеитестовыеупражнения»содержитподборупражнений,выполнениекоторыхпозволяетучителюопределитьстепеньусвоен

ияучебного материалаи физическую готовностьучащихся. 

Раздел«Мониторинг»содержитматериал,позволяющийучителюиметьвозможностьследитьзафизическимсостояниемучащихся. 

Принципы - от простого к сложному, от знакомого к неизвестному - на которых строятся учебные занятия, дают возможность 

последовательно отклассакклассуобучатьучащихся новым, болеесложнымдвигательнымдействиям. 

Качество учебного процесса во многом зависит от правильного распределения учебных занятий в течении года, для чего необходимо 

составитьгодовойпланихпроведения. 

Главной целью планирования является создание предпосылок для начального обучение пионерболу. В дальнейшем обучении каждый 

голциклически повторяет предыдущий, в котором учащиеся должны выходить на качественно более высокий уровень владения мячом, с 

повышениефизическийидвигательныхвозможностей организма, чтобыиграприносилирадостьиудовольствие 
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1 класс 

Календарно-тематическоепланирование 

курса «Если хочешь быть здоров»  

(в рамках внеурочной деятельности)33часа(1 раз в неделю) 
 

№

п\п 
Дата Темазанятия 

Видыдеятельности,формыпровед

ения 

Кол-

вочасов 

1  Беседапот.б.,знакомствосправиламиподвижныхигр Знакомство 

(Правила поведения, командных 

действийзакреплениенавыков 

игры) 

1 

2  Подвижныеигры«Часыпробили…»,«Разведчики» 1 

3 
 Красивая осанка.Подвижные игры «Хвостики», 

«Запрещённоедвижение» 
1 

4 
 Учисьбыстротеиловкости.Подвижныеигры«Прыжки»,«Кто 

быстрее?»,«Самыйкоординированный» 
Лёгкаяатлетика 

( Закрепление и 

совершенствованиенавыков бега, 

прыжков,метаний,способностей к 

ориентированию впространстве) 

1 

5  Силанужнакаждому.Подвижныеигры«Быстраятройка» 1 

6  Ловкий.Гибкий.Подвижныеигры«Медведьспит,«Весёлаяскакалка» 1 

7  Весёлаяскакалка.Подвижнаяигра«Очиститьсвойсадоткамней», 1 

8 
 Сила нужна каждому. Подвижные игры «Командные салки», «Сокол 

иголуби» 
1 

9 
 Развитиебыстроты.Подвижныеигры«Найдинужныйцвет», 

«Разведчики» 
1 

10  Кто быстрее? 1 
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11 
 Скакалочка-выручалочка.Подвижныеигры«Ногивышеотземли», 

«Выбегайизкруга» 

 
1 

12  Подвижнаяигра«Лисаицыплята» Спортивныеигры(Навыкидержания,

ловли,передачи,броскамяча) 

1 

13  «Стартпослеброска»,«Играй-играй,мячнетеряй». 1 

14  Подвижныеигры«Охотникиидичь», «Сумейдогнать» 1 

 

15 
  

Ловкаяиковарнаягимнастическаяпалка,«Гонкасобручем» 
Гимнастика(развитиеспособн

остейкдифференцированиюпа

раметровдвижения, 

ориентированию 

впространстве) 

 

1 

 

16 

 
Подвижная игра «Удочка с приседанием», «Падающая палка», «Успей 

вобруч» 

 

1 

 

17 

 
Развиваем точность движений. Подвижные игры 

«Вращающаясяскакалка», 

«Подвижнаяцель»,«Воробушкиикот». 

 

1 

18  Подвижныеигры«КарасииЩука», «Веер», «Паровозик». (Комплексное развитие 

координационныхспособносте

й) 

1 

19  Игровыеисоревновательныеупражнениясмячами 1 

20  Игровыеисоревновательныеупражнениясмячами 1 

21  Подвижнаяигра«Лисаицыплята» 1 

22  Подвижнаяигра«Салки» 1 

23  Закрепление.«Салки»идр.повыборуучащихся. 1 

24 
 Мыстроимкрепость.Подвижнаяигра«Мороз–Красныйнос».Игрыпо 

желаниюучащихся. 
1 

25  Круговаяэстафета. 1 

26  «Погоня»,«Снайперы» Лёгкаяатлетика, 

Элементы спортивных 

игр(Закрепление навыков игры, 

скоростных,кондиционных 

способностей, 

навыковвладениямячом,уменийиграт

ьвкоманде) 

1 

27 
 Удивительная пальчиковая гимнастика. Подвижные игры «Метание 

вцель»,«Попади вмяч». 
1 

28 
 Развитиескоростныхкачеств.Подвижныеигры«Быстровстрой»,коман

дные«колдунчики». 
1 

29 
 Развитиевыносливости.Подвижныеигры«мячкапитану», 

«Бездомныйзаяц»,«Охотникииутки». 
1 

30  Развитиереакции.Подвижныеигры«Пустоеместо»,«Боулинг». 1 

31  Прыжокзапрыжком. 1 

32 
 Мирдвиженийиздоровья.Подвижныеигры«Гонкамячей», 

«Падающаяпалка». 
1 

33 
 Мы стали быстрыми, ловкими, сильными, выносливыми. 

Подвижныеигры«Точныйповорот», «Третийлишний».«Передал-
1 
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2 класс 

Календарно-тематическоепланирование 

курса «Если хочешь быть здоров» (в рамках внеурочной 

деятельности)34часа(1 раз в неделю) 
 

№

п\

п 

Дата Темамзанятия 
Видыдеятельности,формыпров

едения 
Кол-

вочасов 

1  БеседапоТ.Б.знакомствосправиламиподвижныхигр. Знакомство 

(Правилаповедения,закреплени

енавыковигры) 

1 

2  Подвижнаяигра«Часыпробили…». 1 

3  Подвижныеигры«Хвостики»,«Запрещённоедвижение». 1 

4  Подвижныеигры«Пятнашки»,«Охотникииутки». Лёгкаяатлетика 

( Закрепление навыков 

бега,прыжков,метаний, 

способностей 

кориентированиювпрост

ранстве) 

1 

5  Подвижнаяигра«Быстраятройка». 1 

6  Подвижныеигры«Медведьспит,«Весёлаяскакалка». 1 

7  Подвижнаяигра«Очиститьсвойсадоткамней». 1 

8  Подвижныеигры«Командныесалки»,«Соколиголуби». 1 

9 
 Развитиебыстроты.Подвижныеигры«Найдинужныйцвет»,«Разведчики». 

1 

10  Подвижнаяигра«Ктобыстрее?». 1 

11  Подвижныеигры«Ногивышеотземли», «Выбегайизкруга». 1 

12  Подвижнаяигра«Лисаицыплятасволейбольныммячом». Подвижныеигры,подводящиек

пионерболу 

(Навыкизакрепленияловли,пер

едачи,броскамяча) 

1 

13  «Стартпослеброска»,«Играй-играй,мячнетеряй». 1 

14 
 

Подвижныеигры«Охотникииуткисмячами»,«Регби». 1 

 

15 

 Ловкаяиковарнаягимнастическаяпалка,«Гонкасобручем». Гимнас

тика(развитие

способностей

к 

дифференцированиюпараметров

движения,ориентированию

впространстве) 

 

1 

 

16 

 
Подвижныеигры«Удочкасприседанием»,«Падающаяпалка»,«Успейвобруч

». 

 

1 

 

17 

 
Развиваем точность движений. Подвижные игры. 

«Вращающаясяскакалка»,«Подвижнаяцель». 

 

1 

18  Подвижныеигры«КарасииЩука»,«Веер»сбаскетбольнымимячами. Игровыеупражнениясволейбо

льнымиибаскетбольн

ымимячами 

1 

19  Игровыеисоревновательныеупражнениясмячами. 1 
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21  Подвижнаяигра«Регби».  1 

22  Подвижнаяигра«Братишкиспаси». 1 

23 
 Закрепление навыков ведения.«Салки с мячами» и др. по 

выборуучащихся. 
1 

24  Подвижнаяигра«Простойпионербол». 1 

25  Круговаяэстафетасбаскетбольнымииволейбольнымимячами. 1 

26  Подвижныеигры«Погоня»,«Снайперы». Лёгкаяатлетика, 

Элементы спортивных 

игр(Закрепление навыков игры, 

скоростных,координационных 

способностей, 

навыковвладениямячом, 

уменийигратьвкоманде) 

1 

27 
 Удивительнаягимнастика.Подвижныеигры«Метаниевцель», 

«Попадивмяч». 
1 

28 
 Развитиескоростныхкачеств.Подвижныеигры«Быстровстрой»,команд

ныеэстафеты. 
1 

29 
 Развитиебыстроты. Подвижные игры «мяч капитану», 

«Бездомныйзаяц»,«Охотники иутки». 
1 

30  Развитиереакции.Подвижныеигры«Пустоеместо»,«Боулинг». 1 

31  Подвижнаяигра«Прыжокзапрыжком». 1 

32  Подвижныеигры«Гонкамячей»,«Падающаяпалка». 1 

33 
 Подвижные игры «Точный поворот», «Третий лишний». «Передал -

садись». 
1 

34  Подвижныеигры«Третийлишний», «Передал-садись». 1 
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3 класс 

Календарно-тематическоепланирование 

курса «Если хочешь быть здоров» (в рамках внеурочной 

деятельности)+34часавтечениегода 
 

№

п\п 
Дата Темазанятия 

Видыдеятельности,формыпроведен

ия 
Кол-

вочас

ов 

1  Беседапот.б.,знакомствосправиламиподвижныхигр. Раздел№1навсех занятиях: 

Знакомство с правилами 

поведения 

итехникойбезопасности. 

Раздел№2 

1 

2  Подвижныеигры«Часыпробили…»,«Разведчики» 1 

3 
 Игрынаразвитиеловкости:«Горелка»,«Умедведявобору», 

«Рыбакиирыбки»ит.д 
1 

4 
 Игры на развитие внимания: «Воробьи- вороны», 

«Третийлишний»,«Лисаи зайцы» 
1 
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5 

 
Игрынакоординациюдвижений:«Вышибалыскартинками», 

«Охотникии утки»,«Играсмячом»,«Гонкикрокодилов» 

Подвижныеигрыбезмячей(Прави

лаповедения, командных 

действийзакреплениенавыковигр

ы) 

 

1 

6 
 Игрынакоординациюдвижений:«Гонкикрокодилов»,«Вьюны», 

«Домашниехлопоты», 

Раздел№1навсех занятиях. 

Раздел№2 

Подвижныеигрыбезмячей 

1 

7 
 Игрынаразвитиеловкости: «Попадивмишень», «Зевака», 

«Квач». 
1 

8 
 Игрынаразвитиеловкости:«Падающаяпалка»,«Гуси», 

«Горелка» 
1 

9 
 Игрынаразвитиеловкости:«Горелка»,«Умедведявобору», 

«Рыбакиирыбки»ит.д 
1 

10 
 Игрынаразвитиевнимания:«Запрещенноедвижение»,«Огонек», 

«Манеж»,«Шумелка»ит.д. 
1 

11 
 Скакалочка-выручалочка.Подвижныеигры«Ногивышеотземли», 

«Выбегайизкруга» 
1 

12  Подвижнаяигра«Лисаицыплята» 1 

13  Игра«Бомбардировка»,«Перестрелка» Раздел№1навсех 

занятиях:Раздел№4 

Спортивныеигры 

(Навыкидержания,ловли,передач

и,броскамяча) 

1 

14  Подвижныеигры«Охотникииутки», «Сумейдогнать» 1 

 

15 
  

Игры«Братишкаспаси»,«Перестрелка» 

 

1 

16 
 

Игра«Пионербол» 
Раздел№4 

Спортивныеигры 
1 

 

17 

  

Игра«Пионербол» 
Раздел№1навсех занятиях:техника 

безопасности,техникаловли,переда

чимяча 

Раздел№4 

Спортивные 

игры(Правилаигры,подачи,прие

ммяча, 

тактиканападенияизащиты) 

 

1 

18 
 

Игра«Пионербол» 1 

19 
 

Игра«Пионербол» 1 

20  Игра«Пионербол» 1 

21  Игра«Пионербол» 1 

22  Игра«Пионербол» 1 
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23 

 Эстафетысмячами.Правилаигры.«Бегпокочкам» 

Эстафетысгимнастическимипалкамиискакалками,обручами,кегля

ми 

Раздел№3 

Эстафеты 

 

1 

24  Эстафетысбегомипрыжками,преодолениемпрепятствий. 1 

25 
 Эстафетысгимнастическимипалкамиискакалками,обручами,кеглям

и 
1 

26  Эстафетысбегомипрыжками,преодолениемпрепятствий. 1 

27  Игра«Пионербол» Раздел № 1на всех занятиях: 

техникабезопасности,техникаловли,пе

редачи 

мячаРаз

дел№4 

Спортивные 

игры(Правилаигры,подачи,приеммя

ча, 

тактиканападенияизащиты) 

1 

28  Игра«Пионербол» 1 

29  Игра«Бомбардировка»,«Перестрелка» 1 

30  Игра«Пионербол» 1 

31  Игра«Пионербол» 1 

32  Игра«Бомбардировка»,«Перестрелка» 1 

33  Игра«Пионербол» 1 

34  Игра«Пионербол» 1 

Итого:   34часа 
 
 

4класс 

Календарно-тематическоепланирование 

курса «Если хочешь быть здоров» (в рамках внеурочной 

деятельности)34часа(1 раз в неделю) 
 

№ дата Содержаниеучебногоматериала Количество

часов 

1  Инструкцияпотехникебезопасности 

Подвижныеигры:«Вышибалы», «Мячвверх»Тестирование. 
1 

2  КомплексОРУ№1(с мячами).Правила игры. Переходы. Приём мяча низкий. Прыжки со 

скакалкой.Основызнанийофизкультуреи спорте 
1 

3  КомплексОРУ№1(с мячами).Правила игры. Переходы. Приём мяча низкий. Прыжки со 

скакалкой.Основызнанийофизкультуреи спорте 
1 

4-5  КомплексОРУ№1(с мячами).Правила игры. Переходы. Приём мяча низкий. Прыжки со 

скакалкой.Основызнанийофизкультуреи спорте 
2 
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6  КомплексОРУ№1(с мячами).Правила игры. Переходы. Приём мяча низкий. Прыжки со 

скакалкой.Основызнанийофизкультуреи спорте 
1 

7  КомплексОРУ№2.(Смячами)Приёмы:низкий,высокий.Подачи.Прыжкисоскакалкой.Пионербол 
1 

8-9  КомплексОРУ№2.(Смячами)Приёмы:низкий,высокий.Подачи.Прыжкисоскакалкой.Пионербол  
2 

0-11  КомплексОРУ№3.Подачи.Опроспоправиламигры.Игра«Трикасания».Пионербол  
2 

12-13  КомплексОРУ№3.Подачи.Опроспоправиламигры.Игра«Трикасания».Пионербол  
2 

14-15  КомплексОРУ№3.Подачи.Опроспоправиламигры.Игра «Трикасания».Пионербол  
2 

16-17  КомплексОРУ№4.Правилаформированиякоманд.Видыподач.Пионербол.  
2 

18-19  КомплексОРУ№4.Правилаформированиякоманд.Видыподач.Пионербол.  
2 

20-21  КомплексОРУ№4.Правилаформированиякоманд.Видыподач.Пионербол.  
2 

22-23  КомплексОРУ№4.Правилаформированиякоманд.Видыподач.Пионербол.  
2 

24-25  Подготовкактурниру.КомплексОРУ№5 

Формированиекоманд.Пионербол.Инструкцияпотехникебезопасности 

 
2 

26  Подготовкактурниру.КомплексОРУ№5. 

Формированиекоманд.Пионербол.Инструкцияпотехникебезопасности 

 
1 

27-30  Турнирпопионерболу  
4 
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31  КомплексОРУ№5.Техникаатаки.Пионербол.Игра«Мячвверх»  
1 

32  КомплексОРУ№5. Техника 

атаки.Пионербол.Игра«Мяч вверх» 

 
1 

33  КомплексОРУ№6.Пионерболсблокированием.Игра«Собачки»  
1 

34  КомплексОРУ№6.Пионерболсблокированием.Игра«Собачки»  
1 
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